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RESUME - Nous nous sommes proposés dans ce travail d’ étudier la variation saisonniére des acides gras de lachair du
muscle blanc dorsal chez trois espéces de sparidésimmatures du golfe de Tunis : le sparaillon commun, Diplodus annula -

ris, le sar commurD). saigus et le sar a téte noirB, vulgaris Les résultats obtenus par chromatographie en phase gazeu
serévelent que les acides gras totaux exprimés en mg/g matiére fraiche (MF) présentent les teneurs les plus é evées pen-

dant I’ hiver pour lestrois espéces étudiées: 2,9+ 0,2; 1,6 + 0,3 et 2,5+ 0,4 mg /g MF du muscle blanc dorsal respective-

ment chedD. annularis, D. sagusetD. vulgaris L'étude des dférentes familles d’acides gras exprimées en pourcentages
des acides gras totaux (%A GT) montre que les acides gras saturés (AGS) et monoinsaturés (AGMI) présentent des teneurs
maximales au printemps et en hiver chez I’ espéce D. sargusrespectivement égales a 65,7 + 4,6% et 38 + 8,7%. Pour la
famille des acides gras polyinsaturés (AGPI) c’est I'espdgiedus annularigjui présente le maximum en été, égal a 49 +
1%. L’ étude détaill ée des différents groupes d’ acides gras saturés et monoinsaturés indique chez I’ espéce Diplodus sargus
desteneursles plus élevées pour les deux acides palmitique (C16 : 0) et oleique (C18 : 1) respectivement au printemps et

en hiver égales & 43,6 + 3 et 31,9 + 6%. Par ailleurs, pard@PEs$, I'acide docosahexaénoique (C22 : 6) est le plus-abon
dant chez |es trois espéces étudiées avec des valeurs maximal es observées en été chez les deux espéces D. annulariset D.
vulgarisggalesa22 + 0,7% et 21,1 + 1,9%. L’ étude statistique de nos résultats montre des différences intersai sonniéres
significatives entre les dérentes valeurs obtenues (p < 0,05).

ABSTRACT. - Seasonal variation of polyunsaturated fatty acids composition in three species of Sparidae from Gulf of
Tunis.

Many studies demonstrated the beneficial effects of adiet rich in fish against cardiovascular disease and other patholo-
gies. These effects are due to the abundance of fish flesh in (»3) polyunsaturated fatty acids (wn3PUR) particularly eicos-
apentaenoic acid (BPC20: 5 and docosahexaenoic acid (DHA) C22: 6. In the present work we studied the seasonal vari
ations in lipid content and fatty acids of three immature species of Sparidae: the annular degloeasannularigLin-
naeus, 1758), the white seabream Diplodus sargus(Linnaeus, 1758) and the common two banded seabream Diplodus vul -
garis(Geofroy Saint-Hilaire, 1817) from the gulf of Tunis. Total lipids has been extracted by Folch et al. methods (1957)
modified by Bligh and Dyer (1959), the methylation by Metcatfal.(1966) methodsThe fatty acid analysis was realised
by capillary gas chromatography. The average comparison was realized by analysis of variance (ANOVA) with SPSS10.0
(Statistical Package for the Social Science, version 10.0). The significance level was selected at p < 0.05. Our results
demonstrated that the total fatty acids expressed in mg/g wet matter (WM) reveal significant variations (p < 0.05). The
greatest value is observed in winter for the three species Diplodus annularis, D. sargusand D. vulgaris, respectively 2.9 +
0.2; 1.6+ 0.3and 2.5+ 0.4 mg/g WM. Thisvariation is statistically significant. The study of various groups of fatty acids
expressed in percentage of total fatty acids (%TFA) shows that the saturated fatty acids (SFA) and monounsaturated fatty
acids (MUR) are highest iD. saigusflesh, respectively 65.7 + 4.6% and 38 + 8.7% in wifitee PUFRA are abundant in
D. annularis(49 * 1%) in summeifThis abundance is related in the important value8j PUFA in the same season (33.6
+ 0.3%) especially the DHA. The study of the ratio eicosapentaenoic acid EPA/DHA and (w3) PUFA / (w6) PUFA reveals
that our samples arerich in PUFA (03) especially DHA. Our study shows that D. sargussamples arerich in SFA and
MUFA. The @3) PUFA and (w6) PURA are concentrated . annularis
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